
Option découverte professionnelle 3 heures  ( DP3 ) 

2011/2012 
 

Septembre/octobre ( 7 semaines ) 

 

Thème mardi 1h jeudi 2h 

D
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u
v
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’a
ctiv

ités
 

6/09 Concertation Concertation 8/09 

13/09 

Présentation  

+ 

 enquête initiale 

Découverte des secteurs économiques  

et 

 des secteurs d’activités (2h) 

15/09 

20/09 
Synthèse  

secteurs d’activité 

Sortie dans Saint-Amour 

Repérage des professionnels au centre ville et 

à la zone industrielle 

22/09 

27/09 
Différence centre ville 

zone industrielle 

Préparation d’un tribunal des métiers 

Recherches sur les métiers dans le secteur 

d'activité santé et social. 

29/09 

4/10 

Création d'un schéma 

heuristique pour prise 

de notes lors des visites 

d'entreprise. 

Visite de l’entreprise Picard à Saint-amour 

(fabrication de machines robotisées) 

(maintenance industrielle) 

6/10 

11/10 

Préparation de la sortie 

à Morez (Lycée Victor 

Bérard et musée de la 

lunette) 

 Découverte de la 

microtechnique. 

 Découverte des 

métiers de l'optique. 

 Découverte des 

métiers de la 

cartographie et de la 

topographie. 

Sortie au lycée Victor Bérard de Morez 

Musée de la lunette (fête de la science : atelier 

utilisation du théodolite)  

13/10 

18/10 

Suite des recherches sur 

les métiers dans le 

secteur d'activité santé 

et social. 

 

Tribunal des métiers secteur de la santé et du 

social. 

 

Compte rendu de la visite à Morez : 

Découverte du domaine des microtechniques  

Découverte du domaine de l'optique 

lunetterie.  

Découverte du secteur de l'optique 

instrumentale.  

 

20/10 



Novembre/décembre ( 7 semaines ) 

 

Thème mardi 1h jeudi 2h 

D
éco

u
v

erte d
es se

cteu
rs d

’a
ctiv

ités
 

  

 

Compte rendu de la visite à Morez. 

Distribution des conventions de stage pour le 

24 novembre. 

Préparation de la séance d'interviews de 

professionnels du centre ville de Saint-Amour. 

 

3/11 

08/11 

Préparation des 

questionnaires métiers 

pour les interviews du 

jeudi 17 novembre. 

Visite entreprise Bolard à Saint-Amour 10/11 

15/11 

Préparation des 

interviews du jeudi 17 

novembre 

Préparation des mini 

stages du jeudi 24 

novembre 

Recherche sur le 

secteur d'activité de 

l'agroalimentaire. 

Interviews de professionnels dans le centre de 

Saint-Amour 
17/11 

22/11 Synthèse interviews 
Mini stage dans les secteurs de l’artisanat 

et des professions libérales. 
24/11 

29/11 

Compte rendu du mini 

stage du 24/11 

Préparation de la sortie 

du 01/12 

Visite du lycée Pierre Vernotte de Moirans en 

montagne. 
1/12 

6/12 
Compte rendu 

visite Moirans 
 8/12 

16/12 Compte rendu Moirans 
Intervention de la chambre de commerce et 

d’industrie 
15/12 

 

 

 



Janvier/février ( 7 semaines ) 

 

Thème mardi 1h jeudi 2h 

D
éco

u
v

erte d
e l’e

n
trep

rise
 

3/01 
Préparation  

stage du 17 au 23/02 
Lettre de motivation 5/01 

10/01 Lettre de motivation Organisation de l’entreprise 12/01 

17/01 
Préparation 

Visite entreprise 
Visite de l’entreprise VPI à Orgelet 19/01 

24/01 
Compte rendu 

diaporamas 

Compte rendu 

diaporamas 
26/01 

31/01 
Compte rendu 

diaporamas 

Compte rendu 

diaporamas 
2/02 

7/02 
Compte rendu 

diaporamas 

Compte rendu 

diaporamas 
9/02 

17/02  Préparation du stage en entreprise 18/02 

21/02 Stage en entreprise   (visites de stage) 23/02 

 

Mars/avril ( 6 semaines ) 

 

Thème mardi 1h jeudi 2h 

D
éco

u
v

erte d
e l’e

n
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rise
 

13/03 Rapport de stage 15/03 

20/03 Rapport de stage 22/03 

27/03 Rapport de stage 29/03 

03/04 Rapport de stage 5/04 

10/04 
Préparation 

oraux rapport de stage 
oraux rapport de stage 12/04 

17/04 oraux rapport de stage oraux rapport de stage 19/04 

 



Mai/ Juin ( 7 semaines ) 

 

Thème mardi 1h jeudi 2h 

 

22/05 
Préparation de la visite 

de l’école d’infirmières 

Visite de l’école d’infirmières 

 de  

Lons le saunier 

24/05 

29/05 

Compte rendu de la 

visite de l’école 

d’infirmières 

Les métiers porteurs d’emplois 31/05 

05/06 

Bilan annuel 

Préparation de la 

présentation de l’option 

DP3 aux classes de 4
e
. 

présentation de l’option DP3 aux classes de 4
e
. 07/06 

12/06 

Préparation de la visite 

de l’Intermarché de 

Balanod. 

Visite de l’Intermarché de BALANOD 14/06 

19/06 Compte rendu de la visite de l’Intermarché de Balanod 21/06 

 

 

 

 

 


